
VIGANTOLVIT 
 
Seit der Entdeckung von Vitamin D Anfang des 20. Jahrhunderts haben 
verschiedene Untersuchungen gezeigt, dass dieses Vitamin wichtig für den Erhalt 
gesunder Knochen ist und dass Vitamin D zur Erhaltung einer normalen 
Muskelfunktion beiträgt. Zudem unterstützt Vitamin D den Zellteilungsprozess und 
trägt auch zur normalen Funktion des Immunsystems bei.  
 
VIGANTOLVIT® versorgen deine Körperzellen mit Vitamin D und unterstützen damit 
ein gesundes Leben. 
 
Diese Personengruppen sollten besonders auf ihren Vitamin-D-Spiegel achten: 

� Die gesamte Bevölkerung in den Monaten mit weniger Sonnenstunden 
(September bis April) 

� Personen, die in geschlossenen Räumen arbeiten 
� Personen, die Sonnenschutzmittel verwenden 
� Ältere Menschen 
� Stark übergewichtige Menschen 
� Frauen nach den Wechseljahren 
� Menschen mit dunklem Hauttyp 

 
Eine kleine, leicht schluckbare Kapsel VIGANTOLVIT® 2.000 I.E. reicht in den 
meisten Fällen aus, um den täglichen Bedarf zu decken. VIGANTOLVIT® Kapseln 
sind frei von Gluten und Laktose.  
 
Für Erwachsene gilt folgende Dosierungsempfehlung: 
1 x täglich eine Weichkapsel mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit 
schlucken. 
Wichtig: Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Nährwerttabelle: 
Nährstoff: Vitamin D. 
Pro Kapsel: 50µg (2000 I.E.). 
% Referenzmenge: 1000 %. 
 
Zutaten:  
Mittelkettige Triglyceride (aus Kokosnuss- und Palmöl). Rindergalatine, 
Festigungsmittel: Glycerin, Antioxidationsmittel: Alpha-Tocopherol, Cholecalciferol 
(Vitamin D3). 


